Urostomi

Bandageringsvejledning

Dansac produkter er designet, sa de er
lette at bruge og holder din hud sund.

En sund hud omkring din stomi bidrager
til, at du fgler du dig mere veltilpas og fri
I hverdagen.

Rad om hudens sundhed

Omradet omkring din stomi kaldes det peristomale omrade. Det er vigtigt, at du holder dette rent og
beskyttet mod stomi-output.

Stomien er rgd, fugtig og uden nerver. Du kan derfor ikke meerke, nar du rgrer ved den. Det er normailt,
at stomien kan blgde lidt, nar du renggr den.

Du skal bruge:
» Affaldspose

» Servietter/klud til
vask/afterring

« Vand til at vaske din stomi

» Ny pose og/eller
klzebeplade

» Saks til at klippe
kleebepladen med
(om ngdvendigt)

« Andet tilbehgr du evt. Fugt nogle servietter i lunkent vand. Tar med rene servietter. Det er meget
benytter Renggr omhyggeligt din stomi og vigtigt, at huden omkring stomien er
huden omkring den. fuldsteendig ter, for du seetter en ny
plade pa.
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Bandagering med en 1-dels urostomi bandage

Mal din stomi og brug maleguiden,
skydeleere eller skabelon til at overfgre
starrelsen og faconen af din stomi til
klippeguiden/deekfilmen bag pa pladen.

Falg din stomisygeplejerskes anvisning
nar du saetter stomiposen pa. Det kan
geres pa flere mader, her er vist en.

Vask dine haender.

Optegn hullet til din stomi og klip efter
stregen du har tegnet. Folg ydersiden
af stregen. Brug gerne en stomisaks.
Det er vigtigt at hullet passer til din
stomi. Der skal vaere ca. 1 mm fri hud
hele vejen rundt.

Pres pladen fra midten og ud med dine
fingre og fortsaet rundt om stomien, indtil
du er sikker pa, at pladen sidder, som
den skal — teet og sikkert.

Tag daekfilmen af pladen umiddelbart
far brug.

Kontrollér at aflgbsventilen pa posen er
lukket. Den er lukket, nar du ikke kan se
den gyldne drabe.

Fa mere at vide pa
www.dansac.dk, hvor du
ogsa kan betille varepraver
eller du kan kontakte
kundeservice pa
tif.: 4846 5100



Bandagering med en 2-dels bandage

Mal din stomi og brug maleguiden,
skydeleere eller skabelon til at overfgre
starrelsen og faconen af din stomi til
klippeguiden/deekfiimen bag pa pladen.

Placer hullet i pladen over din stomi
og tryk den pa plads. Pres pladen
fra midten og ud med dine fingre og
fortsaet rundt om stomien, indtil du er
sikker pa, at pladen sidder, som den
skal — taet og sikkert.

Kontrollér at aflgbsventilen pa posen er
lukket. Den er lukket, nar du ikke kan
se den gyldne drabe.

Optegn hullet til din stomi og klip efter
stregen du har tegnet. Folg ydersiden
af stregen. Brug gerne en stomisaks.
Det er vigtigt at hullet passer til din
stomi. Der skal veere ca. 1 mm fri hud
hele vejen rundt.

Klik posen pa pladen. Klem dine fingre
omkring koblingen hele vejen rundt for at
sikre, at posen sidder fast.

Posen sidder sikkert.

Tag dakfilmen af pladen umiddelbart
for brug.

Kontroller at posen sider godt fast
pa pladen ved at treekke forsigtigt i
posen.

Vask dine haender.
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Tips til daglig pleje

Mal din stomi regelmaessigt de farste 6 uger

Din stomi kan veaere heevet lige efter operationen og et par uger
frem. Heevelsen forsvinder gradvist, sa det er vigtigt, at du ofte
maler starrelsen pa din stomi. Du finder en maleskabelon i hver
aeske med poser eller plader. Det er god praksis at male din
stomi regelmaessigt de farste 6 uger.

Kontakt din stomisygeplejerske, hvis du har brug for hjeelp
til dette.

Hold din hud sund

Det er vigtigt, at huden omkring din stomi altid har det godt.
Hvis huden fgles ubehagelig, Klar, er rad eller am, kan det
veere tegn pa leekage fra stomien.

Kontakt din stomisygeplejerske, hvis du ikke selv kan lgse
problemet.

Veltilpas
med sund hud

Dansac & Hollister
Lille Kongevej 3041 3480 Fredensborg
- TIf.: 4846 5100 | dk.salg@dansac.com | www.dansac.dk

Lees vejledningen far brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og instruktioner. Information i denne brochurer er ment som generel vejledning og er
derfor ikke lzegefaglige rad. P& vores hiemmeside kan du lzese mere om de nyeste vejledninger, som lgbende opdateres. Fglg altid vejledningen til produktet for korrekt anvendelse og sperg din
stomisygeplejerske om rad.

Advarsler: Genbrug af et engangsprodukt kan potentielt medfare risiko for brugeren s&som nedsat kleebeevne*. Genklargaring, rengering, desinfektion og sterilisering kan kompromittere produktet.
Dette kan medfare lugtgener eller laekage. Sgrg for korrekt tilpasning som anvist. Hvis hullet i klaeberen er forkert eller der forekommer laekage, kan der opsté& hudskader (f.eks. irritation, nedbrydning
af huden, udsleet eller redme). Dette kan reducere brugstiden. Bemaerkninger: Bemaerk venligst at personen repreesenteret p& bagsiden af dette materiale ikke er identisk med personen der
preesenterer brugen af produktet. For at sikre kleebeevnen skal produktet szettes pa ren, ter, intakt hud*. Der ma ikke benyttes olier eller lotion*. Disse produkter kan pévirke klzebepladens kleebeevne*.
Tilpasningen af produktet pavirkes af mange faktorer sdsom stomiens udformning, output fra stomien, hudens tilstand og kontur*. Kraftig slimafsondring fra en urostomi kan medfare, at posen temmes
langsommere end forventet**. Kontakt en stomisygeplejerske eller lege for at fa hjeelp med stomibandagen ved irritation af huden. | tilfelde af alvorlig personskade (ulykke) i forbindelse med din

brug af produktet bedes du kontakte den lokale distributer eller producent samt de lokale myndigheder. Se www.dansac.com/authority, eller kontakt den lokale distributer, hvis du gnsker yderligere
oplysninger. *) geelder ikke for 2-dels poser **) geelder ikke pladen
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